VOGT VOGTLANDKREIS %

LANDRATSAMT

Merkblatt: Hand-FuR-Mund-Krankheit
Stand: Marz 2023

Was ist die Hand-Fu3-Mund-Krankheit?

Die durch verschiedene Virustypen (Gruppe Enteroviren) ausgel6ste Krankheit tritt ganzjahrig,
gehauft aber im Spatsommer und Herbst, bei Kindern unter 10 Jahren auf.

Die Viren kommen Uberall in der Umwelt vor und kénnen sehr leicht Gbertragen werden. Die Hand-
FuRR-Mund-Krankheit ist sehr weit verbreitet und verlauft in den meisten Féllen harmlos.

Wie wird die Erkrankung tGbertragen?

Eine Ubertragung der Erreger erfolgt direkt von Mensch zu Mensch durch direkten Kontakt mit
Kdrperflissigkeiten (Nasen- und Rachensekrete, Speichel, Sekrete aus den Blaschen), Stuhl oder
durch Kontakt mit kontaminierten Oberflachen. Eine Ubertragung durch Hande spielt dabei eine
wesentliche Rolle. Eine Tropfcheninfektion ist besonders in den ersten Erkrankungstagen maoglich.

Wie lange ist ein Erkrankter ansteckungsféahig?

Die Zeit zwischen der Ansteckung und dem Auftreten der ersten Symptome (Inkubationszeit) betragt
ca. drei bis 35 Tage.

Wahrend der ersten Woche der Krankheit sind die Erkrankten hochansteckend. Die Viren kénnen
nach Abklingen der Krankheitsanzeichen noch tber mehrere Wochen im Stuhl ausgeschieden
werden und damit lange ansteckend sein.

Erwachsene konnen auch asymptomatisch infiziert sein und somit auch ohne
Erkrankungsanzeichen die Krankheit Gibertragen.

Wie aulRert sich die Erkrankung?

Die Krankheit beginnt normalerweise mit Fieber, geringem Appetit und Halsschmerzen. Nach ca.
zwei Tagen entwickelt sich ein schmerzhafter Ausschlag in der Mundschleimhaut, auf der Zunge
und am Zahnfleisch. Nach ein bis zwei Tagen bildet sich dann ein nicht juckender Hautausschlag
mit roten Flecken und zum Teil Blaschenbildung. Dabei sind oft die Handflachen und Fufl3sohlen
betroffen, der Ausschlag kann aber auch an anderen Korperstellen auftreten. Die Krankheit verlauft
in den meisten Fallen mild und dauert sieben bis zehn Tage an. Viele Infektionen, vor allem bei
alteren Kindern und Erwachsenen, laufen unbemerkt ab. Komplikationen sind sehr selten.

Wie wird die Erkrankung behandelt?
Eine spezifische Therapie gegen das Virus steht nicht zur Verfligung, sodass nur die Symptome der
Krankheit behandelt werden kénnen.

Welche MalRnahmen gelten fiir Patienten und Kontaktpersonen?
Bei der Hand-Fuf3-Mund-Krankheit ist die Aufklarung der Eltern bzw. engen Kontaktpersonen
wichtig, damit es nicht zu einer Ubertragung der Krankheit kommt.

Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an: Gesundheitsamt
Postplatz 5, 08523 Plauen
hygiene@vogtlandkreis.de
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= Die wichtigste Malinahme ist eine gute Handehygiene: regelmafliges und sorgfaltiges
Handewaschen mit Seife, besonders nach dem Windeln oder dem Toilettengang.

= ggf. Desinfektion der Hande und Kontaktflachen (mit Desinfektionsmitteln, welche gegen
unbehdllte Viren wirksam sind)

= Die Verwendung von Einwegtaschenttichern wird empfohlen.

= Enger Kontakt mit Erkrankten sollte vermieden werden (Kiissen, Umarmen, Besteck und Tassen
usw. teilen).

= Vermeidung groRerer Menschenansammlungen

Besuch von Kindergarten, Schulen und sonstigen Gemeinschaftseinrichtungen

Erkrankte Kinder durfen wegen der hohen Ansteckungsgefahr keine Gemeinschaftseinrichtungen,
wie Kindertagesstatten oder Schulen, besuchen.

Die Gemeinschaftseinrichtungen haben bei gehauftem Auftreten der Hand-Ful3-Mund-Krankheit
eine Meldepflicht an das Gesundheitsamt.

Alle erkrankten Personen sollen einem Arzt vorgestellt werden. Eine Wiederzulassung zu der
Einrichtung kann nach klinischer Genesung (in der Regel nach 7-10 Tagen) nach arztlichem Urteil
erfolgen.

In Gemeinschaftseinrichtungen wird eine schriftliche Information der Eltern, z. B. in Form eines
Aushanges, empfohlen.
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